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Для защиты от COVID-19 эффек-
тивно применять экраны для лица, а 
не хирургические маски. Это дока-
зали ученые израильского Институ-
та биологических исследований.  

Экран блокирует в десять раз боль-
ше частиц. Это справедливо и в от-
ношении человека в защите, и в от-
ношении окружающих.  

Как правильно использовать  сред-

ства индивидуальной защиты ли-

ца: 

1. Перед тем как взять средство за-
щиты в руки, их нужно обработать 

2. Осмотрите их, чтобы убедиться в 
отсутствии прорех и повреждений. 

3. Необходимо одеть так, чтобы, в 
первую очередь, закрывался рот и 
подбородок  

4. После применения не прикасай-
тесь ими к лицу или одежде.  

5. Если использованное средство бы-
ло одноразовым выбросите его 



Распространённые средства инди-

видуальной защиты: 

 Медицинский маски 

 Ватно-марлевые повязки 

 Защитные костюмы и халаты 

 Перчатки 

 Лицевые экраны 

 Очки 

 

Преимущества одноразовых меди-

цинских масок:  

 Дешевизна 

 Удобства в носке 

 Надёжность 

 Общедоступность 

 

Принципы выбора средств 

защиты от  COVID-19? 

1.  Максимально закрывают 

тело (кожу и волосы) 

2. Сшиты из натуральных 

тканей  

3. Подлежат интенсивной 

стирке или обработке, 

стирке в горячей воде и 

глажке  

4. Содержат минимум 

застёжек, деталей из 

металла ( они труднее всего 

подвергаются обработке) 


