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К наиболее распространенным 
cсимптомам COVID-19 относят-
ся: 
 повышенная температура тела; 
сухой кашель; 
утомляемость. 
потеря вкусовых ощущений и 
обоняния. 
К другим симптомам относятся 
боли в суставах и мышцах, зало-
женность носа, головная боль, 
конъюнктивит, боль в горле, диа-
рея,  сыпь и изменение цвета ко-
жи на пальцах рук и ног. 
Немедленно обратитесь к врачу, 
если у вас повысилась температу-
ра, появились одышка, кашель, 
боль в грудной клетке, наруше-
ния речи или движения. Симпто-
мы COVID-19 схожи с симптома-
ми ОРВИ. 
 

Cимптомы: 

COVID -19:  ИСТОРИЯ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ, 
ПРОФИЛАКТИКА, 

ЛЕЧЕНИЕ.  

Г Б О У  Р О  « Т А Г А Н Р О Г С К И Й  
П Е Д А Г О Г И Ч Е С К И Й  Л И Ц Е Й -
И Н Т Е Р Н А Т »  



История возникновения: 

В конце декабря 2019 года 
власти Китая сообщили о вспышке 
пневмонии неизвестного происхож-
дения в городе Ухань. Первые забо-
левшие имели отношение к рынку 
морепродуктов. Эксперты предва-
рительно установили, что возбуди-
телем заболевания стал новый тип 
коронавируса - 2019-nCoV.О виру-
се впервые стало известно в декаб-
ре 2019 года. Новый тип коронави-
руса изначально воспринимался в 
виде «эпидемии» регионального 
масштаба, затрагивающего только 
Китай и близлежащие страны. Но в 
следующие дни вирус начал быстро 
распространяться и за пределами 
Китая и угрожать здоровью населе-
ния всего мира. Сovid-19 был объ-
явлен пандемией. 

Профилактика: 

 Соблюдайте правила гигиены рук. 
Часто мойте руки водой с мылом 
или обрабатывайте их спиртосо-
держащим антисептиком для рук. 

 Не прикасайтесь руками к глазам, 
рту или носу. 

 Держитесь на безопасном рассто-
янии от чихающих или кашляю-
щих людей. 

 Носите маску, когда находитесь в 
окружении других людей. 

 При кашле или чихании прикры-
вайте рот и нос локтевым сгибом 
или платком. 

 Если вы чувствуете недомогание, 
оставайтесь дома. 

 В случае повышения температу-
ры, появления кашля и одышки 
обратитесь за медицинской помо-
щью. 

 
 

Лечение: 

Согласно версии временных рекоменда-
ций Минздрава по диагностике и лечению 
COVID-19, амбулаторное лечение могут 
проходить пациенты с легким течением 
инфекции, взрослые со среднетяжелым 
течением при отсутствии факторов риска. 

Если у вас легкие симптомы и нет 
 сопутствующих заболеваний, 
 самоизолируйтесь дома и свяжитесь с вра-
чом  или позвоните по горячей линии 
COVID-19. Также назначают антибиотики 
и средства против свёртывания крови и 
гормонотерапия. В случае повышения 
температуры, появления  кашля и одышки 
обратитесь за медицинской  помощью. Вы-
зовите врача по телефону для решения во-
проса госпитализации.  Но в случае тяжё-
лых заболеваний используют аппараты 
ИВЛ и переливания плазмы.  


