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Актуальность темы
В настоящее время остро стоит проблема, связанная с влиянием компьютера и Интернета на здоровье и психику подростка. Опросы показывают, что среди подростков 85% является зависимыми от компьютерных игр, большинство из них имеют проблемы в личной и социальной жизни, проблемы со здоровьем, как физическим, так и психическим.
Целью нашей работы явилось выявление подверженности подростков лицея-интерната зависимости от компьютерных игр, а также выявление влияния игр на жизнь и здоровье подростка.

Задачи

1. Изучить литературу, как формируется психологическая зависимость у подростков от компьютерных игр, причины ее возникновения. 
2. Изучить последствия злоупотребления компьютерными играми.
3. Провести анкетирование обучающихся лицея-интерната по выявлению их подверженности зависимости от компьютерных игр.
4. Дать рекомендации по предотвращению возникновения игромании.
Объекты исследования
Для изучения темы «Влияние игромании на жизнь подростка» нам необходимо было установить причины возникновения зависимости. Именно поэтому мы в первую очередь занялись изучением научной литературы с использованием интернет – ресурсов, затем провели анкетирование обучающихся 9-11 классов лицея-интерната.
Игровая зависимость 
Игровая зависимость (игромания) - форма  психологической зависимости, проявляющаяся в навязчивом увлечении видеоиграми и компьютерными играми. Компьютерная зависимость - болезнь не менее серьезная, чем наркомания или алкоголизм. При ней действуют похожие механизмы, несмотря на то, что физически организм не подвергается, например, интоксикации.

Медики утверждают, что онлайн-игры вызывают зависимость, близкую к кокаиновой. За компьютером заядлые геймеры просто теряют ощущение реальности и времени, подвергая опасности себя и окружающих. Во время напряженной игры в большом количестве выделяется гормон удовольствия эндорфин. При этом организм испытывает сильный стресс и нервное перенапряжение, поэтому быстро истощается. Поэтому геймеров нередко мучают кошмары, бессонница, гипертония, головная боль, нарушение сердечной деятельности, возникает депрессия, психозы [1].

Средние нормы времени ребенка за компьютером:
· младше 5 лет - не более 10 минут;
· 5- 7 лет – 15-20 минут;

· 7–11 лет – 20-30 минут;

· 12–14 лет – 30-45 минут;

· 15–16 лет – 1-2 часа.

· 17-18 лет - 2-2,5 часа  [2].
Играми, вызывающими самую сильную зависимость, чаще всего считаются сетевые, особенно MMORPG (массовая многопользовательская ролевая онлайн-игра).  Пользователей одной только знаменитой виртуальной игры MMORPG «World of  Warcraft» уже более 4 миллионов человек в мире.
В чем же заключается опасность это невинного на первый взгляд развлечения? Оно затягивает, человек полностью уходит в виртуальную реальность. Игроки забывают обо всем: о еде, о сне, об обязанностях перед близкими, о детях. Взрослые игроманы теряют работу, поскольку оказываются не в силах прервать игровой процесс, чтобы пойти на работу, теряют семьи, поскольку виртуальный мир для них становится более реальным, чем настоящий. 
Зачастую сюжет игр далеко не безобиден, различные «стрелялки» имеют достаточно кровавый дизайн и содержание, и вызывают повышенную агрессивность у игроков.

Особенно пагубно влияние онлайн игр на подростков: студентов массово отчисляют из вузов за то, что они не приходят на экзамены – им некогда, они целой группой убивают монстра, не смея «подвести других», из отличников дети становятся двоечниками. За большие и вполне реальные деньги игроки приобретают виртуальные предметы друг у друга, «необходимые» в игре. Чтобы «прокачать» своего виртуального героя, они тысячами отправляют деньги на серверы, предоставляющие онлайн игры. Начинают выпрашивать, а потом и воровать средства, у сначала у родителей, потом где придется. Становятся раздражительными, агрессивными и даже полностью неадекватными. Очень хорошо, если человеку удастся вовремя опомниться и прекратить этот бесконечный игровой марафон. А если нет, если он не сможет избавиться от зависимости от компьютерных игр? Куда его заведет игромания, во что выльется?

Психиатры уже дали название этому явлению — компьютерная истерия. Лечить компьютерозависимых детей так же тяжело, как и взрослых. Потому что им комфортно в виртуальном мире, и они не хотят оттуда выходить. В игре легко почувствовать себя героем, который побеждает других, заработать «миллион долларов», приобрести «дорогую машину». В реальной жизни нужно прилагать усилия, чтобы выучить уроки, научиться зарабатывать деньги, создать семью, в виртуальном - стоит лишь нажимать клавиши, и картинки с экрана постепенно будут заполонять сознание. Ради виртуальной «действительности» дети прогуливают школу, становятся замкнутыми, не общаются с ровесниками. Если дома родители запрещают пользоваться компьютером, они «переселяются» в интернет-клубы и прихватывают с собой родительские деньги, чтобы оплатить вход в игру. Если же денег нет - выносят и продают из квартиры вещи или начинают убивать уже не в игре, а по-настоящему! [3]
Страшные последствия компьютерной игромании

· 28-летняя жительница Нью-Мехико Ребекка Колин Кристи сидела за компьютером буквально днями и ночами, совершенно позабыв о трехлетней дочери Бренди, которая, пока молодая мать со своими интернет-друзьями жила в фэнтезийном мире, умерла  от голода и обезвоживания.

· В Британии очередная геймерша, забывшая обо всем на свете, забросила домашнее хозяйство, кормила троих своих детей в возрасте 9, 10 и 13 лет только той едой, которую не надо было готовить — а именно консервированными бобами, а о домашних животных забыла вовсе. Сосед женщины, который случайно заглянул к ней в дом, был поражен увиденным в доме беспорядком, а также тем, что там разлагались трупы двух немецких овчарок, умерших, как потом выяснилось, от голода!

· Житель Пекина, сутки напролет не выходивший из интернет-кафе, умер прямо перед компьютером. 33-летний безработный провел в онлайне 27 дней. Все это время геймер питался лапшой быстрого приготовления и спал перед монитором. Никакая сила не могла оторвать его от компьютера.
· В Китае полиция задержала супружескую пару, которая продала троих своих детей, чтобы заработать на онлайн-игры!

· В октябре 2005 года умерла от истощения китайская девочка (известная под ником Snowly) после многосуточной игры в World of Warcraft. За несколько дней до своей смерти она сказала, что готовится к особенно важной миссии, и поэтому почти не спит и чувствует себя очень усталой. В игре онлайн прошли грандиозные похороны Snowly. Какая насмешка – жизнь и смерть «в онлайне»!
После этого в игровых форумах появились призывы к игрокам более внимательно относиться к своему здоровью. Семь крупнейших китайских фирм-разработчиков приняли решение встроить в свои игры специальные алгоритмы для отслеживания излишне зависимых пользователей.
· В Екатеринбурге 12-летний школьник скончался от обширного инсульта после того, как 12 часов подряд провел за компьютером в одном из местных игровых клубов, где проводил в виртуальных сражениях по 10—12 часов в сутки. У ребенка произошел инсульт, он чувствовал себя очень плохо, но тяга к компьютерным играм была настолько сильна, что он продолжал играть. Подросток умирал, но не мог оторваться от игры! 

· Известно немало случаев, когда подростки убивали своих родителей, запрещавших им играть [4]. И таких страшных последствий игровой зависимости множество.

Симптомы зависимости от компьютерных игр

· отсутствие контроля над временем, проведенным перед компьютером, потеря интереса к внешнему миру;

·  прекращение общения с родственниками, друзьями, любимыми;

· безразличие к своему внешнему виду;

· равнодушие ко всему, что происходит вне монитора компьютера;

· отсутствие необходимости удовлетворять какие-либо другие потребности, кроме игры на компьютере.
Причины игромании

· недостаток общения со сверстниками;

· недостаток внимания со стороны родителей;

· неуверенность в себе и своих силах; застенчивость, комплексы и трудности в общении;

· желание ребенка быть «как все» его сверстники, следовать за их увлечениями, не отставать;

· отсутствие у ребенка увлечений или хобби, любых других привязанностей, не связанных с компьютером;

· формирование компьютерной зависимости ребёнка часто связывают с особенностями воспитания и отношениями в семье.

Физическое и психологическое влияние онлайн игр на подростков и взрослых
Игромания заставляет человека прерываться, откладывать игру только для удовлетворения самых сильных физических потребностей. Другими словами, на полноценный сон, принятие пищи, отдых для глаз, прогулки и т.п. времени просто нет. Все эти надобности человек начинает воспринимать, как пустую трату времени, отвлекающую его от самого важного и интересного – от игры. Он даже в периоды сна продолжает играть в игру, в плен которой попал. Резкая потеря зрения, гастрит, ослабление мышц, проблемы с позвоночником – далеко не все, чем угрожает игровая зависимость запойному игроку. Всем известны фатальные последствия игры со смертельным исходом. 

Психика человека страдает еще сильнее: человек становится неадекватным, с каждым днем ему все труднее различать реальный и виртуальный миры. При том, что мир реальный начинает вызывать в нем негативные ассоциации, поскольку здесь он не обладает такими сверхспособностями, какими наделен в игре, особенно, когда в реальной жизни все идет под откос. Что же касается виртуального мира, то здесь игрок силен, богат, всегда прекрасен, совершенен, множество других игроков жаждет с ним пообщаться. Так зачем же в таком случае вообще нужна реальность? В итоге образуется замкнутый круг: перерывы в игре, которые игрок делает изредка, только приумножают его дальнейшее желание играть, укрыться в виртуальном мире. 

Последствия игровой зависимости

· снижение личностного уровня – интеллектуального и физического, болезни, психические расстройства: агрессия, депрессии, неврозы:
· потеря друзей;
· проблемы в  семье;
· потеря места учебы, работы, социального статуса;
· денежные долги.

Избавление от игровой зависимости 
Тяжелая форма игромании, как и зависимость от наркотиков, не подлежит самостоятельному излечению. В этом случае  нужно обратиться за помощью к психологам-специалистам, существуют специальные центры для лечения зависимостей. 
В Китае к проблеме компьютерной зависимости у детей подошли со всей серьезностью. Маленького человека, подверженного этому «недугу», отправляют в клинику. Там режим: ранний подъем в 6 утра, в 9 – сон. Вместо Интернета – труд и спорт. И так целых 6 месяцев.
Профилактика зависимости от компьютерных игр у подростка
· личный пример родителей, они сами не должны играть или сидеть в «чатах»;

· совместные с родителями дела, подвижные игры, развивающие уличные состязания.  Всё должно быть спланировано, чтобы не осталось свободной минуты;

· лечение «красотой» реальности: посещение музеев, театров, парков, путешествия, общение с интересными собеседниками, чтение книг, просмотр фильмов;

· установка специальных сетевых фильтров и специализированного программного обеспечения, позволяющего контролировать и лимитировать общение ребёнка с компьютером.

Чтобы избавить от игровой зависимости, нужно вернуть человека к нормальной жизни,  занять его чем-то конструктивным и интересным, но далеким от компьютера и интернета, например, ремонтом подержанных мотоциклов,  уходом за аквариумом. Цели и желания должны быть истинными! Только тогда есть шанс вернуться к реальной жизни.
Основная часть

Чтобы выявить, насколько подростки нашего лицея-интерната зависимы от игр в Интернете, нами было проведено анкетирование среди обучающихся 8-11 классов. В опросах участвовали 30 человек.
Ваш возраст__________________ Ваш пол М Ж

Вы играете в компьютерные игры? Да Нет 

Напишите название Вашей любимой игры_______________________________________

Какие Ваши любимые жанры («стрелялки», «стратегии», «гонки») ___________________

Сколько часов в день Вы посвящаете этому занятию?______________________________
Вы не можете обойтись без комп.игр даже 1 день? Да Нет

Вы играете по ночам? Да Нет

Сколько часов в день Вы гуляете на свежем воздухе? _________________________

Вы занимаетесь спортом? Да Нет

Как Вы считаете, у Вас есть зависимость от комп.игр? Да Нет

По результатам анкеты были построены гистограммы:  
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Основные результаты 

Таким образом, анализ анкетирования показал:
1. Юноши более подвержены зависимости от компьютерных игр, чем девушки: 96% юношей и только 31% девушек играют в компьютерные игры. Это объясняется тем, что юноши более азартны, более склонны к различным соревнованиям, состязаниям, а компьютерная игра является моделью, заменяющей им реальные, например, спортивные, соревнования.
2. Юноши чаще всего играют в сетевые игры (MMORPG - массовая многопользовательская ролевая онлайн-игра), которые как раз и вызывают самую сильную зависимость.
3. Среди играющих в игры, среднее время, которое юноши тратят ежедневно на игру, составляет около 4,5 часов, среди девушек – 1,5 часа, что превышает нормы времени, рекомендованные для подростка [2].
4. Около 35% опрошенных играют по ночам в ущерб сну, что наносит несомненный вред здоровью.
5. Подростки, даже играющие по 13 часов в день, ответили, что не чувствуют зависимости от игр. Только 3% признают, что их увлечение не является здоровым.
6. 68 % опрошенных играют в игры более 2 часов в день и попадают в группу риска.
Выводы

Можно сделать вывод, что достаточно большой процент опрошенных нами лицеистов (68%) может быть отнесен в категорию подверженных  попаданию в психологическую зависимость от компьютерных игр, причем только некоторые из них (3%) осознают пагубность этой привычки. 
Зависимость от сети Интернет и компьютерных игр признается психологами всего мира «зависимостью №1», причем такой же опасной для здоровья, как и другие виды зависимости – наркотики, никотин, алкоголь.
Зависимость от компьютерных игр очень сложно вылечить, гораздо легче ее предупредить.

Заключение

Что же делать, чтобы компьютерная зависимость не разрушала твою жизнь?

Существует масса возможностей, чтобы не стать рабом пагубной зависимости. Школа предоставляет подростку широкий круг различных «клубов по интересам» – кружки, секции, общественная работа, и надо пользоваться этими возможностями. Например, Таганрогский педагогический лицей-интернат помогает каждому подростку найти свое призвание в различных спортивных секциях (волейбол, баскетбол, футбол, черлидинг), в вокальной студии, в танцевальной студии;  из года в год в лицее-интернате проводится самая разнообразная общественная работа, включающая в себя праздники, события, мероприятия, ставшие традиционными для лицея. Займись любимым делом, и ты будешь жить полной жизнью, полезной как для тебя самого, так и для окружающих.

Жизни «в онлайне» не существует, она ограничена фантазией программиста, написавшего игру. Как можно тратить на цветные картинки виртуальной реальности  все свои силы, здоровье, энергию? Мы живем один раз, альтернативы у жизни нет, и "переиграть" ее нам никто не даст. Самая интересная игра и самая большая ценность - это все-таки наша жизнь, и не стоит менять ее на мертвые мерцающие изображения на мониторе.
Занятия спортом, поездки, путешествия, чтение книг, реальные увлечения, хобби, общественная работа, учеба, труд и сила воли помогут тебе жить реальной жизнью и быть Человеком, а не Геймером.
Предлагаем вашему вниманию демотиватор, который призывает задуматься о негативных последствиях игромании. (Просмотр демотиватора).
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