Распорядок дня. На неделю 

Понедельник:

7:00-подъём.

7.00-7.30- утренняя зарядка, водные процедуры, туалет.

7.30-8.00-завтрак

8.00-8.15-дорога в школу

8.30-14.30- занятия в школе

14.30-14.40-дорога домой

14.50-обед

15.00-16.00-отдых, прогулка или сон, занятия в кружке

16.00-17.30-выполнение домашних заданий

17.30-19.00-свободные занятия(чтение)

19.00-ужин

19.30-21.30-свободное время

21.30-вечерние процедуры

222.00-сон

Вторник:

7:00-подъём.

7.00-7.30- утренняя зарядка, водные процедуры, туалет.

7.30-8.00-завтрак

8.00-8.15-дорога в школу

8.30-14.30- занятия в школе

14.30-14.40-дорога домой

14.50-обед

15.00-16.00-отдых, прогулка или сон, занятия в кружке

16.00-17.30-выполнение домашних заданий

17.30-19.00-свободные занятия(чтение)

19.00-ужин

19.30-21.30-свободное время

21.30-вечерние процедуры

222.00-сон
Среда:

7:00-подъём.

7.00-7.30- утренняя зарядка, водные процедуры, туалет.

7.30-8.00-завтрак

8.00-8.15-дорога в школу

8.30-14.30- занятия в школе

14.30-14.40-дорога домой

14.50-обед

15.00-16.00-отдых, прогулка или сон, занятия в кружке

16.00-17.30-выполнение домашних заданий

17.30-19.00-свободные занятия(чтение)

19.00-ужин

19.30-21.30-свободное время

21.30-вечерние процедуры

222.00-сон

Четверг:

7:00-подъём.

7.00-7.30- утренняя зарядка, водные процедуры, туалет.

7.30-8.00-завтрак

8.00-8.15-дорога в школу

8.30-14.30- занятия в школе

14.30-14.40-дорога домой

14.50-обед

15.00-16.00-отдых, прогулка или сон, занятия в кружке

16.00-17.30-выполнение домашних заданий

17.30-19.00-свободные занятия(чтение)

19.00-ужин

19.30-21.30-свободное время

21.30-вечерние процедуры

222.00-сон

Пятница:

7:00-подъём.

7.00-7.30- утренняя зарядка, водные процедуры, туалет.

7.30-8.00-завтрак

8.00-8.15-дорога в школу

8.30-14.30- занятия в школе

14.30-14.40-дорога домой

14.50-обед

15.00-16.00-отдых, прогулка или сон, занятия в кружке

16.00-17.30-выполнение домашних заданий

17.30-19.00-свободные занятия(чтение)

19.00-ужин

19.30-21.30-свободное время

21.30-вечерние процедуры

222.00-сон

Суббота:

7:00-подъём.

7.00-7.30- утренняя зарядка, водные процедуры, туалет.

7.30-8.00-завтрак

8.00-8.15-дорога в школу

8.30-13.30- занятия в школе

13.30-13.40-дорога домой

13.50-обед

15.00-16.00-отдых, прогулка или сон. 

16.00-17.30- ужин

17.30-19.00-спорт 

19.00-20.30-отдых

21.30-вечерние процедуры

22.00-сон

Воскресенье

8:30-подъём.

8:30-9:00- утренняя зарядка, водные процедуры, туалет.

9:00-9.30-завтрак

10:00-13.30- свободное время

13.50-обед

15.00-16.00-отдых, прогулка или сон. 

16.00-17.30- ужин-

17.30-19.00-спорт

19.00-20.30-отдых

21.30-вечерние процедуры

22.00-сон
