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Ne HavmeHoBaHue Boixoq, | Benku Kupbl Yrnesopgpbl Kaﬁop ., A
peuenta | 6aoga r r r r HOCTb AMKPO3 '
KKan C, Mt Mg,mr Ca,mr Fe,mr
3aBTpak
Kala AYyHeBas 210 4,2 5,8 30,6 192 0 24 48 0,8
Ao oTBapHoe lwr/4 | 12,7 11,5 0,7 157 0 12 55 2,5
Orp
Ctp152 17 | 3eneHblit ropowekx 100 3,1 0,2 6,5 40 10 21 20 0,7
KOHC.
CTg 152 Macno cansoyHoe | 20 0,16 14,5 0,26 130 4,8 0,04
Tabon.
CTg 13;33 batoH 100 8,0 1,0 49,1 238 34 23 2,0
Tabn. §
544 Kakao 200 4,6 1,6 27,3 160 1,3
Il 3aBTpak
8 Bytepbpoga c 35 4,94 8,46 7,29 127,25 0,23 9,63 11,7 0,35
Cblpom 4
644 Monoko 200 5,8 5,0 9,6 108 2,6 28 240 0,2
KunayeHoe
Obep,
304 Cyn pucosbiit 300 3,63 3,9 22 124,9 19 31,87 17,84 1,04
g
305 Ckymbpusa 100 18,0 13,2 0 191 1,2 50 40 1,7
npunyLweHHan
482 Kanycra TyweHasn 250 5,75 7,62 28,05 199,3 42,6 0,08 145 2,0
Crp 144 Xneb pxaH 150 9,9 1,8 59,4 297 0 70,5 43,5 5,85
Tabn 6
588 KomnoT u3 200 0,6 0 35,4 140 5,4 4,0 12 0,8
cyxodppyKToB
MongHuk
Crp 186 MaHZapuH 250 3,75 1,25 52,5 240 250 0,125 20 1,5
Tabn 9 3
CoK $pyKTOBbIN 200 1,0 0 25,4 110 8,0 0,08 40 04,
YUH .5
883 LibinneHok 100 35 15 1,4 269 19 250 4 2F
OTBapHOM A
946 Mope Kapr. 250 9,0 12,0 47,4 271,3 43,5
422 MKpa mopkoBHaa | 100 2,2 7,5 11,5 123 3,8 34 27 0,6
CTg 144 Xneb nweH 100 6,6 1,2 33,4 174 0 47 350 39
Tabn 6
628 Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,2 0 14,0 56 6 12 0,8
11 Y>KuH
645 Kedup 200 5,8 5,0 8,0 106 1,4 28 240 0,2,
Utoro 3305 155,5 116,8 473,4 3477 147 425,1 1095 124,5;
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