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Kkan C, Mr=Mg,mr Ca,mr Fe,mr
3aBTpaK
Ctp 58 Anuo lwr/40r | 12,7 11,5 0,7 157 0 12 55 2,5
Tabn 2
Crp 566 | Ukpa 100 0,190 8,9 7,7 119 7 15 40,1 0,7
Tabn 24 | kabauykoBas
| pey24 | Kawa 210 63 8,6 34,9 245
cTp 139 | nweHunyHan
Ctp 122 | Macno 20 0,2 14,4 0,2 130 4
Tabn 5 CMBOYHOE
Crp 138 | baTtoH nweH 100 8,0 1,0 49,1 238 0 34 23,0 2
Tabn 6
544 Kakao 200 4,6 1,6 27.3 160 1,3
1l 3aBTpak
Cok dpyKT 200 1 0,2 20,2 92 4 002 140 28
8 bytep c cbipom | 35 4,94 8,46 7,29 127,25 0,23 9,63 11,7 0,35
Obep, B
306 Cyn ropoxosbit | 300 7:5 6,56 310 205,9 32,2 40,32 35,34 34,2
450 UbINNEHOK 100 24 18,3 0,1 261 0 22 44 1,9
YKapEeHHbIN
255 Kalua rpe4yHesasn | 150/5 4,5 51 21,9 151.5 0 73,5 18 2,4
paccobIn ¢ macn
555 Canat us 140 2,24 10,7 5,86 125 284 33,6 108 2,52
KanycTbl B
| Ctp 144 | Xneb pxaH 150 9,9 1,8 59,4 297 70,5 43,5 5,85
Tabn 6
229 Hanutok 200 0 0 24,2 94
JIMMOHHbIN
MongHuk
644 Monoko kun. 200 5,8 5 9,6 108 2,6 28 240 0,2
YXUH
214 cydne macHoe 110 27,8 10,7 3,9 224
662 MaKapoHbl oTB ¢ | 250 10,2 10 52,8 350
TOMaTOM
Ctp 184 | A6bnoko 250 1,0 1,0 24,5 117,5 250 0,05 40 5,5
Tabn 9
| Tabn 24 Orypeu, cBex 100 0,7 0,1 1,9 11 7 14 17 0,5
Crp 144 | Xne6 nuw 150 12 1,5 723 |35 | 024 345 3
Tabn 6
628 Yai c caxapom 200/15 0,2 0 14,0 56 6 12 08
Il Y3kuH
645 Kedup 200 5,8 5 8 106 1,4 28 240 0,2
Utoro 3425 207,2 131 476,8 3729 93 595 1021 67,5




