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| Ne HanmeHoBaHue Bbixos | benku Kupbl Yrnesoab!
peuenTta | 6noaa r r r r Rt Wﬂememos
Kkan C, mr Mg,mrCa,mr Fe,ms
3aBTpaK
Kalua AayHeBasn 210 4,2 5,8 30,6 192 0 24 48 0,8
AWuo oTBapHoe lwr/4 | 12,7 11,5 0,7 157 0 12 55 2,5
Orp —
Ctpl52 17 | 3eneHblit ropowekK 100 3,1 0,2 6,5 40 10 21 20 0,7
KOHC.
| ch 122 Macno cansouHoe | 20 0,16 14,5 0,26 130 4,8 0,04
| Tabn.
| Crp138 BaToH 100 8,0 1,0 49,1 238 34 23 "2,0-
Tabn. 6
544 Kakao 200 4,6 1,6 27,3 160 1,3
7 Il 3aBTpaK
8 Bytepbpos c 35 4,94 8,46 7,29 127,25 0,23 9,63 11,7 0,35
CbipoM —
644 Monoko 200 5,8 5,0 9,6 108 2,6 28 240 0,2
KunayeHoe .
Ob6ep, |
304 Cyn pucosbIft 300 3,63 3,9 22 124,9 19 31,87 17,84 1,04
305 Crymbpun 100 18,0 13,2 0 191 1,2 50 40 1.7
npunyLeHHas ]
482 Kanycra tyweHaa | 250 5,75 7,62 28,05 199,3 42,6 0,08 145 2,0
Crp144 | Xne6 paH 150 9,9 1,8 59,4 297 0 70,5 43,5 585
Tabn 6
588 Komnot u3 200 0,6 0 35,4 140 5,4 4,0 12 08
cyxodpyKTOB ;|
MongHuk ]
Crp 186 MaHAapuH 250 3,75 1,25 52,5 240 250 0,125 20 1,
Tabn 9 )
CoK ppyKTOBbLIN 200 1,0 0 25,4 110 | 8,0 0,08 40 C.4
V3KUH T
883 UbinneHok 100 35 15 1,4 269 1,9 25,0 4 2,%
OTBapHOM r |
946 Miope KapT. 250 9,0 12,0 47,4 271,3 43,5
422 NKpa mopKOBHanA 100 2,2 79 11,5 123 3,8 34 27 0,6 -
Crp 144 Xneb nweH 100 6,6 1,2 33,4 174 0 47 350 3,9
1abn 6 e
628 Yait c caxapom 200/15 | 0,2 0 14,0 56 6 12 €
I YkuH =3
645 Kedup 200 5,8 5,0 8,0 106 1,4 28 240 2
Utoro 3305 155,5 116,8 473,4 3477 147 425,1 1095 124,9_
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