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| peuenta | Bnoaa r r r r HOCTb MUK €MEeHTOB
i Kkan C, mr Mg,mr Ca,mr Fe,mr
{ 3aBTpak
364 Cyn mon. ¢ 300 5,2 6,2 112 146 1,3 16,16 122,720,18
i Kpynow MaHHOM
{
| 203 3aneKkaHka 150/20 26,4 6,3 21,3 252 0,5 35 170 0,3
TBOPOXHasA
Crp 122 Macno chus 20 0,2 14,4 0,2 130 4
| 1abn 5
‘ Crp 138 BaToH nweH 100 8,0 1,0 49,1 238 34 23,0 2,0
| Tabn 6
643 Kakao 200 4,6 4,6 27,3 160 1,3
_ Il 3aBTpak
644 MOANOKO Kun. 200 5,8 5 9,6 108 26 28 240 0,2
O6eg
283 Cyn oBOLWHOWM 400 7,42 18,58 16,3 236,6
423 TedTenu 115 8,51 10 10,6 165 1,035 0,07 24 0,9
l KYPUHbIE C pUCOM
! 482 Kanycra TyweHana 150 3.5 4,3 16,8 119,6 25,6 0,48 87 1,2
124cTpl3 | Kawa s4yHeBas 150 4,2 5,8 30,6 192 0 24 48 0,8
i 9
| Crp 144 Xneb pxkaH 150 9,9 1,8 59,4 297 0 70,5 43,5 5,85
Tabn 6
| 291 Kucesnb 200 ! 160
' A6N0YHbI
Crp 186 6aHaH 250 3,75 1,25 52 240 25,0 103 20 1,8
Tabn 9
NMongHuK
629 Yali c caxapom u 200 0,13 0,02 15,2 62 283 24 14,2 0,36
JIMMOHOM
8 Bytepbpos ¢ 65 1,31 3,78 20,35 118,9 0,11 3,55 7,03 045
NoBU/IOM
YXKUH
214 Cydne 13 pbibbl 110 27,8 10,7 3,9 224
orypeu, 100 0,8 0,1 1,9 14 10 14 23 0,6
946 KapTtod niope 250 9,0 12,0 47,4 271,3 36
Crp 144 Xneb nw 150 12 1.5 72,3 354 0,24 345 3
g Tabn 6
422 ViKpa 0BOwWHaA 100 22 7,5 11,5 123 38 34 27 06
{ 628 Yalit ¢ caxapom 200/15 0,2 0 14 56,0 6 12 0,8
11 Y>KuH
645 Kedup 200 5,8 5,0 8 106 1,4 28 240 0,2
Utoro 3845 155,5 131 568 3960 81,6 403 1181 26




